Liften

Warum Luften?

Besonders bei Hausern &lteren Baujahrs sind
Undichtigkeiten durch z.B. Ritzen und Fugen schlechter
oder Uberalteter Fenster zu finden. Durch den Einbau
neuer dichter Fenster fehlt diese "Selbstliiftung". Die

Dichtheit der neu eingebauten Fenster fiihrt bei nicht
ausreichender Beliiftung zu einer immer hoheren
Luftfeuchtigkeit, die sich an kalten Innenwanden
niederschlagt, die Mauern durchnafit und so den
Schimmelpilzen den entsprechenden Nahrboden bietet.

Schimmelpilze bilden Sporen aus, die Ursache schwerer
Allergien werden kdnnen. Richtiges Liiften sorgt nicht nur
fir Komfort, Fitnel3 und Gesundheit, sondern dient auch
der Werterhaltung der Bausubstanz. Steigt der
Kohlendioxidgehalt der Atemluft Gber 0,1 Vol. %, reagiert
unser Organismus mit Midigkeit und Abgeschlagenheit.
Raumluftabhéangige Feuerstatten wie Kamine, Gasboiler
oder Zimmeréfen benétigen groRe Mengen an
Verbrennungsluft.

Ein Blick zeigt, in welch hohem Maf in unseren
Wohnungen Nasse anfallt: so verursacht ein Drei-
Personen-Haushalt pro Tag rund zwolf Liter Feuchtigkeit.
(Statistisches Bundesamt)

Welche Luftungsarten gibt es?
Selbstliftung
Besonders bei Hausern alteren Baujahrs sind Undichtigkeiten
durch z.B. Ritzen und Fugen schlechter oder tiberalteter

- Fenster zu finden. Bei neuen Gebauden sprechen allerdings
W e, = ~147 neben Energiespar-Gesichtspunkten auch bauphysikalische
Eq [+1 » Grunde dafur, auf eine hohe Luftdichtigkeit zu achten. Wenn

- e warme Innenluft mit einem hohen absoluten Feuchtegehalt

durch die Fugen dringt, kann dies dort zu Tauwasserbildung
und damit zu erheblichen Bauschaden fiihren.

Spaltliftung
Das Offnen von Fenstern und Tiiren ist stark vom
individuellen Verhalten und der Disziplin des Hausbesitzers
und seiner Familie abh&ngig. Nicht selten werden die Fenster
=T Uber einen langeren Zeitraum gekippt. Das verursacht
[ | Y UibergroRRe Luftwechselraten. Darunter versteht man das
el Verhéltnis des durchschnittlichen Luftaustausches zum
bellifteten Raumvolumen. Auch ein standiger Luftzug, ein
erhdhter Warmebedarf und teilweise eine zu geringe
Luftfeuchtigkeit in den Ra&umen kann sich einstellen.



o 4 StoBluftung
¥y o \ " Hierbei werden die Fenster fiinf bis zehn Minuten vollstandig
{ - | gedffnet. Die gesamte Raumluft wird ausgetauscht, die
gespeicherte Warme heizt die frische Luft ohne groRe
Verluste schnell wieder auf. Dabei sind meteorologische
Einflisse und jahreszeitliche Unterschiede in der
o - Mindestdauer der Liftung zu berticksichtigen. Die Ventile der
= : einzelnen Heizkdrper bei offenem Fenster sollten
geschlossen werden.

Luftungshilfsmittel
Das Standard-Grundliftungssystem.
Diese Systeme arbeiten mit intelligenten,
\\ /' / : labyrinthartigen Liftungswegen in Rahmen,
Flugel und Dichtungsprofilen des Fensters. Sie
nutzen dabei die Druck- und Sogbewegungen
des Windes an den verschiedenen

Gebaudeseiten, um frische Luft einzulassen
und die verbrauchte Raumluft abzusaugen.

Bei geschlossenem Fenster lassen sie gezielt
Frischluft in die Luftungskammern ein, die sich
aufgrund der hier vorhandenen mittleren
Temperatur erwarmt. Diese Frischluft tritt
raumseitig weit tber Kopfhéhe wieder aus -
also an einer fur die Zirkulation optimalen
Stelle. Es erfolgt eine permanente Zufuhr von
Frischluft und Abfuhr von verbrauchter Luft,
ohne dass es zu Zugerscheinungen,
Windgerauschen oder Larmbel&stigungen
kommt.

Komfortluftung mit Fenster-Falz Lifter.

Diese Systeme sind handliche
Luftungseinheiten, die in den Falz des
Fensterrahmens eingebaut werden (siehe
Abbildung). Sie arbeiten mit einer
integrierten Windruck-Regulierung - einer
Klappe, die die Luftzufuhr bei zu starkem
Wind bremst. Die Regulierungsklappe
pendelt nach beiden Seiten frei, das heif3t
sie regelt die Frischluft die hereinstromt
genauso wie die verbrauchte Raumluft, die
auf der gegeniiberliegenden Seite des
Hauses abgesaugt wird. Fenster-Falz-
Lufter eignen sich ideal fur den
nachtréglichen Einbau.

Maschinelle Luftung

Luftungsanlagen saugen die Luft in den am meisten mit Feuchtigkeit und Geriichen
belasteten Raumen, wie Bad und WC oder Kiichen ab und fihren Auf3enluft in den
Wohn- und Schlafbereichen zu. Ausreichende Tirspalte oder Schlitze ermdglichen
die erforderliche Luftstrdmung zwischen den Raumen. Uber Sensoren kann die
Belastung der Zimmer durch Feuchte oder Kohlendioxid erfaf3t und damit die



Drehzahl der Ventilatoren entsprechend gesteuert werden.

Welche Luftungsart ist die beste?
Selbstliftung
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Die Grafik zeigt es: Vdllig unzureichend ist
die Selbstliiftung. Selbst nach zwei
Stunden ist die Luft noch immer
hygienisch bedenklich. Um eine
"ausreichende" Selbstbeluftung zu
erzeugen, mite wirklich standig der
"Wind durchs Haus pfeifen”. Mit der
Gemditlichkeit war's dann vorbei.
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Spaltluftung
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Die Spaltliiftung braucht mehr als eine
Stunde, bis der Mensch wieder frisch
durchatmen kann. Das ist also eine
richtige Sommerliftung, wenn es drauRen
so warm wie drinnen ist. Im Winter
dagegen fiihrt die Dauerliftung zu
empfindlichen Warmeverlusten, da sich
alles - Wande, Decken, Mobel -
entsprechend abkiihlen und immer wieder
aufgeheizt werden missen.

StoRliftung
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Die StoRliftung schneidet ganz deutlich
am besten ab - schon nach funf Minuten
ist die Luft wieder ertraglich - nach zehn
Minuten ist die Luft praktisch komplett



ausgetauscht. Der Durchzug ist deshalb
im Winter die einzige richtige Beliiftung,
weil sich in funf oder zehn Minuten
nattrlich nicht Wande, Decken und Mdbel
abkiihlen, sie behalten weitgehend ihre
Eigentemperatur. Damit entfallt das
erneute "Aufheizen”. Werden die Fenster
geschlossen, erwarmt sich der Raum
entsprechend schnell wieder. Die
StoRliftung spart - bei gleicher
Luftwechselmenge gegeniber Spaltliftung
- Heizenergie.

Verordnungen und Normen
Landesbauordnung:

Diese Vorschrift ist gesetzliche Grundlage fur die Errichtung von Gebauden. Beziiglich
der Wohnungsliftung sind die Anforderungen weitgehenst allgemein gefaf3t. Fenster
werden als "Liftungseinrichtungen” in Wohn- und Aufenthaltsrdumen zwingend
vorgeschrieben. Sie sollen so angeordnet sein, daf? eine Querbeliiftung bzw. Liftung
Uiber Ecken in jeder Wohnung gewahrleistet ist. Man setzt selbstversténdlich voraus,
daR die Wohnungsnutzer individuell und der Raumnutzung angepalfit, fir die richtige
Luftung der Raume sorgen. Zusétzliche Bestimmungen sieht das o6ffentliche Recht
nicht vor.

Die Energie-Einsparverordnung (EnEV):

Der Schutz der Umwelt ist eine der wichtigsten Aufgaben der Zukuntt.

Aus diesem Grund wurde zum 1. Februar 2002 die EnEV in Kraft gesetzt. Durch diese
Verordnung sollen der Energieverbrauch reduziert und vorhandene Energie-
Einsparpotenziale optimal genutzt werden.

Beim Umweltschutz spielen zum einen die personliche Einstellung, zum anderen die
technischen Méglichkeiten eine groRe Rolle. Mit dem Inkrafttreten der Energie-
Einsparverordnung sind jetzt die Voraussetzungen geschaffen worden, beides zu
vereinen und somit einen wichtigen Beitrag zur Umwelt leisten zu kdnnen.

Die EnEV ist ein wichtiger Schritt auf einem konsequenten Weg zur Schonung der
Umwelt.

DIN 4108

Dies ist die zentrale Norm bezuglich des Warmeschutzes im Hochbau. Darin wird ein
ausreichender Luftaustausch fir Wohnrdume aus hygienischen Griinden und zur
Begrenzung der Luftfeuchtigkeit beschrieben. Ein Mindestluftwechsel von 0,5 h-1 (das
bedeutet: innerhalb einer Stunde wird die Halfte der Raumluft ausgetauscht) aufgrund
normaler Liftung wird in DIN 4701 als Rechenwert angegeben. Zur weiteren
Differenzierung der Thematik Luftung hat sich ein Normenausschuf3 gebildet, mit dem
Hauptziel, fur Planer und Bauschaffende abschéatzbare Empfehlungen zu erarbeiten.



Raume mit Feuerstatten

MaRBnahmen zur Bellftung

Es ist eine bekannte Tatsache, dal3 Feuerstatten Verbrennungsluft bendtigen. Die aus
Grunden des Warmeschutzes und der Verringerung von Liftungswarmeverlusten
erforderliche und gesetzlich vorgeschriebene Dichtheit der Gebaudehiille, 1aRt es nicht
zu, daBd die Verbrennungsluft sténdig in ausreichender Menge von auf3en her tGber
Fenster und sonstige Bauteilfugen nachstrémt. Da der Betrieb von Feuerstatten
gefahrlos moglich sein muss, sind bei Aufstellung von Feuerstatten gesetzliche
Regelungen der jeweiligen obersten Bauaufsichtsbehérde des entsprechenden
Bundeslandes zu beachten.

Vorschriften, Verordnungen und Empfehlungen

1.) Muster-Feuerverordnung vom Januar 1980 (M-FeuVo)

2.) Feuerverordnung der Bundeslander

Die Feuerverordnungen der Bundeslander entsprechen im wesentlichen der M-
FeuVO. Sie wurde jedoch noch nicht in allen Bundeslanden eingefiihrt. So werden z.B.
unter Absatz 4 M-FeuVO zwischen Bad und Flur obere und untere
Verbrennungsluftéffnungen von mindestens je 150 cm? gefordert.

3.) DVGW-Arbeitsblatt G 600
(DVGW-TRGI 1972)
Entwurf April 1980

Abschlieend ist darauf hinzuweisen, daf zur Klarung der Probleme im
Zusammenhang mit der Beliiftung von Aufstellrdumen mit offenen Feuerstatten stets
der Schornsteinfeger eingeschaltet werden sollte. Die hier wiedergegebenen
Darstellungen kénnen nur dazu dienen, auf die Zusammenhange aufmerksam zu
machen.




Raumluftabhéngige Feuerstatten wie Kamine, Gasboiler oder Zimmeréfen bendétigen
grofRe Mengen an Verbrennungsluft. Aufgrund der lebensnotwendigen Luftzufuhr
unterliegen diese Raume besonderen Vorschriften. Grundliiftungssysteme
gewabhrleisten in diesen Raumen die Frischluftzufuhr.
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